
Connemara Set
Dans ce set, le 1st Side est à droite du 1st Top

Figure 1 : Reel (160 bars)

All couples A) Lead around Mains croisées 6
B) Turn the lady Mains croisées 2
C) Lead back Mains croisées 8
D) Swing Ceili 8

Tops E) Advance / Retire Mains croisées 8

F) House inside Mains croisées 8
G) Swing Ceili 8

Sides H) Répéter de E à G 24
Tops I) Ladies chain Main droite au centre, 

main gauche à 
l'opposé, retour sans 
main.

8

J) Swing Ceili 8
Sides K) Répéter de I à J 16
Tops L) Répéter de E à G 24
Sides M) Répéter de E à F 16
All couples N) Swing Ceili 8
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Figure 2 : Reel (192 bars)

All couples A) Lead around Mains croisées 6
B) Turn the lady Mains croisées 2
C) Lead back Mains croisées 8
D) Swing Ceili 8

1st  Top gent / 
2nd Top lady

E) Back to back 8

F) Swing Ceili 8
Tops G) Advance / Retire Mains croisées 8

H) House inside Mains croisées 8
I) Swing Ceili 8

1st Side gent / 
2nd Side lady

J) Répéter de E à F 16

Sides K) Répéter de G à I 24
2nd Top gent /  
1st  Top lady

L) Répéter de E à F 16

Tops M) Répéter de G à I 24
2nd  Side gent / 
1st  Side lady

N) Répéter de E à F 16

Sides O) Répéter de G à 16
All couples P) Swing Ceili 8

Majig-Set : association de danse et musique irlandaise



Figure 3 : Reel (184 bars)

All couples A) Advance / Retire En cercle 4
B) Advance / Retire En cercle 4
C) Swing Ceili 8

1st Top D) Advance / Retire Valse ouverte 4

E) Advance A  la  fin  de 
l'avance, le couple 
se fait face

4

F) Swing (au centre) Ceili 8
Tops G) Little Christmas 8

H) Ladies chain 8
I) Swing Ceili 8

1st Side J) Répéter de D à F 16
Sides K) Répéter de G à I 24
2nd Top L) Répéter de D à F 16
Tops M) Répéter de G à I 24
2nd side N) Répéter de D à F 16

O) Répéter de G à H 16
All couples P) Swing Ceili 8
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Figure 4 : Polka (96 bars)

All couples A) Advance / Retire En cercle 4
B) Advance / Retire 4
C) Home Valse 8
D) Advance / Retire En cercle 4

E) Advance 2

F) Retire Les dames se 
dirigent vers le 
cavalier de droite

2

G) Polka On  se  dirige  vers 
la  position  à 
droite en tournant 
2 fois

8

H) Répéter de D à G 16
I) Répéter de D à G 16
J) Répéter de D à G On doit être avec 

son partenaire 
d'origine

16

K) Big christmas 8
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